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«Трудовое воспитание дошкольников в семье и в детском 
саду» 

 
С детства жить в труде 
Дети будут ходить в детский сад, учиться в школе, и все это время они будут 
приобретать определенные трудовые навыки. 
А начинать надо с раннего детства, с того периода, когда закладываются 
основные моральные качества ребенка, когда сердце его открыто для добра, 
честности и справедливости, когда он учится уважать, любить, беречь. 
Василий Сухомлинский в книге «Сердце отдаю детям» отмечал, что трудовая 
жизнь в годы детства — одно из важных условий формирования гармоничного 
человека. Необходимо, чтобы, живя с детства в труде и с трудом, маленький 
человек чувствовал потребность в другом человеке именно для совместной 
работы, для творчества. Выдающийся педагог советовал не бояться затмить 
солнце золотого детства тем, что ребенку будет трудно, что он, напрягая свои 
усилия, сделает больше, чем казалось, может. Сделав более, ребенок впервые 
переживает гордость за себя, словно открывает в себе новые возможности, видит 
себя глазами других людей. 
Итак, главная задача семьи — так организовать свой уклад жизни и 
деятельность ребенка в семье, чтобы самостоятельный труд имел на него 
максимальное воспитательное воздействие. 
Что значит подготовить ребенка к жизни? 
 В чем главный залог того, что эта столь дорогая для нас жизнь будет прожита 
красиво, ярко, небесполезно? Вероятно, мы не ошибемся, если скажем: главное 
— научить любить труд и находить в нем источник радости. Без этого не может 
быть успехов ни в учении, ни в будущей деятельности; без этого нет ни 
уважения окружающих, ни чувства собственного достоинства. Иными словами, 
без этого нет счастья. 
Главными качествами, которые мы должны воспитывать у детей, должны быть 
любовь к труду, уважение к труженикам, готовность выполнять любую нужную 
для общества работу. Труд должен стать жизненной потребностью маленького 
гражданина. 
Самым оптимальным возрастом для приучения ребенка к труду является 
период от 2,5 – 3 лет. В это время малыш активно осваивает окружающий мир. 
Ребенок этого возраста с огромным удовольствие подражает действиям 
взрослых. Поэтому ребенок стремится «помыть пол», «приготовить обед», 
«вымыть посуду». Не стоит отказываться от помощи ребенка, даже если он на 
данном этапе мешает, а не помогает. Если в этом возрасте Вы не оттолкнете 



ребенка и не отправите его играть, вместо помощи по дому, то лет в 5 Ваша дочь 
сможет приготовить несложное блюдо, а четырехлетний малыш будет в 
состоянии пропылесосить комнату. 
В дошкольном возрасте детям посильны четыре вида труда. 
Самообслуживание – формирование навыков еды, умывания, раздевания и 
одевания; развитие умений пользоваться предметами гигиены (туалетом, 
носовым платком, полотенцем, зубной щеткой, расческой, щеткой для одежды и 
обуви и пр.); воспитание бережного отношения к своим вещам и предметам 
быта. 
В детсаду — дежурство по столовой, в зеленом уголке т.д. И важно не 
заставлять, а приучать ребенка к трудовому усилию. Терпеливо, напористо, 
постепенно. Принуждение к труду может вызвать у него протест. Овладев 
навыками самообслуживания, ребенок не только может обслужить себя, но и 
приучается к аккуратности. 
Хозяйственно-бытовой труд – Именно бытовой труд закладывает основу 
трудового воспитания. Развитие у детей хозяйственных трудовых навыков в 
быту (протирание и мытье игрушек, детской и кукольной мебели, стирка 
кукольного и детского (носочки, платочки и т.д) белья, уборка игрушек и 
наведение порядка в комнате, помощь родителям по кухне. 
Обратите внимание, как, понаблюдав за мамой на кухне, девочки в 
игре  начинают и сами «варить борщ», а мальчики старательно «делают ремонт 
автомобиля». Такая игра — первая школа приобретения трудовых умений и 
навыков, которые впоследствии будут усовершенствоваться. 
Привлекая детей к выполнению бытовых обязанностей, мы воспитываем 
привычку работать, а вместе с ним приучаем заботиться о других людях, 
формируя благородные желания. Приучать детей к выполнению любых бытовых 
дел нужно не только потому, что мы должны готовить их к будущей 
самостоятельной жизни. Привычка и умение делать что-то своими руками 
пригодятся ребенку, какую бы профессию он не выбрал, и, кроме того, они в 
значительной степени способствуют его умственному развитию. 
Почтительность, доброе слово или поощрительная улыбка пробуждает в душах 
малышей внимательное и благодарное отношение к труду. Поэтому так важно 
позитивно оценивать даже незначительные успехи в определенной работе 
ребенка, показывать малышу эстетику труда. 
Труд в природе – Труд в природе способствует  развитию наблюдательности, 
любознательности детей, воспитывает у них интерес к сельскохозяйственному 
труду и уважение к людям, которые им занимаются. Труд в природе помогает 
воспитать любовь к ней. Любить природу — это значит воссоздавать и 
приумножать богатство нашей Родины, бережно относиться к живому, к 
результатам труда. 
Наряду с наблюдениями труда окружающих, большое место занимает 
собственная трудовая деятельность ребенка. Детские сады имеют природные 
уголки, огороды, цветники, плодово-ягодные участки, где дети могут освоить 



трудовые навыки.  Дети овладевают простейшими практическими навыками 
обращения с сельскохозяйственным инвентарем, усваивают приемы ухода за 
растениями, получают много сведений о росте и развитии растений. В уголках 
природы живут  морские свинки, птички, имеются аквариумы с рыбками. Все 
это предоставляет возможность для ознакомления детей с жизнью  животных и 
освоения навыков по уходу за ними. 
 Труд детей в природе создает благоприятные условия для физического 
развития, совершенствует движения, стимулирует действие разных органов, 
укрепляет нервную систему. В этом труде, как ни в каком другом, сочетаются 
умственные и волевые усилия. 
Большое значение имеет труд в природе для умственного и сенсорного развития 
детей. 
Систематическая коллективная работа объединяет ребят, воспитывает у них 
трудолюбие и ответственность за порученное дело, доставляет им удовольствие 
и радость. 
Ручной труд –«Мастерство рук — это материальное воплощение любопытного 
ума, сообразительности, творческого воображения. Очень важно, чтобы в 
детские годы каждый ребенок осуществлял руками свой замысел».  «Источник 
способностей и дарований детей — на кончиках их пальчиков.» « Чем больше 
мастерства в детской руке, тем умнее ребенок.» (Василий Сухомлинский) 
 Самостоятельное и с помощью взрослых изготовление из бумаги, картона, 
природного и бросового материала простейших предметов, необходимых в быту 
и для игр ребенка. (Из пустых спичечных коробков, пачек из под конфет, из под 
чая можно сделать домики, шкатулки, машинки; обклеив их цветной  или 
оберточной бумагой, фольгой  и пр.). 
Различные поделки из пластилина  и глины. Разнообразие 
материала  многообразно в наше время. В магазинах есть готовые наборы для 
творчества детей. 
Значительный интерес и заинтересованность у старших дошкольников вызывает 
ажурное вырезание из бумаги. Дети с удовольствием учатся вырезать из бумаги, 
сложенной в несколько раз, радуются созданным собственными руками 
салфеткам и снежинкам. С помощью специальных инструментов (ножницы с 
фигурными краями, дыроколы вырезающие готовые цветочки, листочки, 
фигурки и т.д.) можно сделать заготовки для  аппликаций. 
Какую бы работу мы не организовывали с детьми, главная наша цель — 
заинтересовать детей, показать посильность ее выполнения, постепенность 
действий, эстетическую и практическую ценность изготовленной 
собственноручно вещи. Должны формировать чувство ответственности за 
качество своей работы и желание порадовать ею других (например, подарить 
кому-нибудь изделие). 
(Просмотр слайдов «Трудовое воспитание детей в детском саду»).       
Что же происходит у детей в процессе трудовой деятельности?  



1. В процессе трудовой деятельности происходит физическое и психическое 
развитие детей, овладение умениями и навыками (умение работать 
согласованно,  намечать последовательность действий, производить 
корректировку цели.) 
2.Участие в трудовой деятельности способствует общению детей со 
сверстниками и взрослыми,  развиваются  индивидуальные  способности. 
3.Проявляется  уважение к труду и людям труда, трудолюбие необходимо 
воспитывать с детства. 
    В среднем дошкольном возрасте совершенствуются навыки, которыми дети 
овладевали в младшем возрасте.   Но большое внимание уделяется 
исполнительности, умение доводить начатое дело до конца: одеваться, 
раздеваться, есть не отвлекаясь. Эти задачи решаются успешнее при 
использовании игровых приемов и систематическом контролем за действиями 
детей со стороны взрослых. В этом возрасте у ребенка появляется стремление 
научить товарища тому, что умеет сам. 
Задачи трудового воспитания ребенка настолько разносторонни, что для их 
успешного решения необходимо тесное сотрудничество и взаимодействие семьи 
и дошкольного учреждения, родителей и воспитателей. 
Ваше чадо не любит трудиться? 
Как приобщить ребёнка к труду. 
Воспитание трудолюбия у ребенка – это сложная и многоплановая задача. 
Ребенок, умеющий справляться с домашней работой, в дальнейшем будет более 
легко справляться и с различными жизненными трудностями. Привычка к труду 
делает ребенка ответственным, значимым, самостоятельным. А вот отсутствие 
желания и умения что-то делать по дому являются признаком инфантильности и 
эгоизма. 
Самые частые ошибки родителей: 
– Ироническое, пренебрежительное отношение к труду ребенка. «Отойди, ты все 
испортишь», – постоянно слышит малыш. Ирония и пренебрежение отобьет 
охоту даже у взрослого, что же говорить о малыше 
-  Стремление родителей все сделать самим. Нехватка времени и нежелание 
переделывать работу за ребенком приводит к тому, что родители делают все 
сами – даже то, что малыш в состоянии сделать сам. 
– Приучение к труду силой. Не часто, но все же случается, что родители 
слишком требовательны к ребенку. Они не только дают ему слишком много 
работы, но и заставляют его делать все идеально. У многих детей в данной 
ситуации возникает вполне объяснимое отвращение к труду. 
– Нежелание родителей помогать. Некоторые родители считают, что малыш 
должен до всего доходить «своим умом». Возможно, иногда это полезно, однако 
в большинстве случаев ребенок лишается поддержки в виде опыта и мудрости 
взрослых. Это ведет к отставанию от сверстников. 
Что делать? 
1. Не запрещайте ребенку помогать вам. 



Наоборот, выразите радость и дайте понять ребенку, что без его помощи вам не 
обойтись. Если вы опасаетесь, что ваша квартира сильно пострадает после такой 
помощи, то давайте задания сами. Можно попросить собрать игрушки, 
протереть пыль, полить цветы или дать другие несложные задания. Когда 
ребенок справится , обязательно похвалите его, даже если что-то получилось не 
так.  Понятно, что взрослым проще и быстрее сделать все самим, но дайте 
ребенку  возможность ощутить свою полезность. 
2. Превратите домашнюю работу в игру. 
Если вы не хотите напрочь отбить желание ребенка вам помогать – не 
заставляйте его.  А просто превратите домашнюю работу в игру. Вариантов 
много. Можно устроить соревнование: кто быстрее соберет игрушки, кто чище 
вымоет тарелку и т.д. Можно приобщать к выполнению работы  игрушки: мама 
с зайцем моет посуду, а дочка с мишкой протирают пыль. Еще вариант – 
придумать небольшую сказку про мытье посуды или вытирание 
пыли.  Возможно, вы придумаете свою игру. Самое главное, чтобы ребенку 
было интересно. 
3. Еще одно очень важное правило – доверьте ребенку выполнять 
определенные вещи. 
Пусть у каждого в семье будут распределены обязанности.  Дайте малышу 
почувствовать себя полноценным помощником. Пусть в его обязанности будет 
входить уборка игрушек, полив цветов и т.д. Когда ребенок увидит, что каждый 
в семье выполняет свои обязанности, то он осознает свою важность и не будет 
отказываться от работы. 
4. Объясняйте ребенку, что вы от него хотите. 
Многие взрослые привыкли, что их понимают с полуслова. Не ждите этого от 
детей. Если вы тяжело вздыхаете и говорите, что вам тяжело одной все делать 
по дому, не ждите, что ребенок сам догадается вам помочь. Нужно четко 
сформулировать, какую помощь вы хотите получить от ребенка. Не ругайте 
ребенка, если он не понимает, что вы хотите. Попробуйте объяснить еще раз. 
Очень важно не повышать голос, не говорить приказным тоном, а спокойно 
просить ребенка о конкретной помощи. Очень хорошо, если вы предложите 
ребенку сделать что-то вместе. Можно предлагать ребенку выбор: «Ты будешь 
мыть посуду или вытирать пыль?» Чтобы ребенок понимал обязательность 
домашней работы, но имел право выбора. 
5.  Самое главное – не забываем хвалить ребенка! 
Многие родители совершают ошибку, обещая за выполненную работу 
материальные поощрения: вымоешь посуду – куплю мороженое, польешь цветы 
– пойдем на аттракционы. 
Ребенок быстро привыкнет к такой схеме и будет вам помогать только за 
определенное вознаграждение. 
Надо приучать малыша к тому, что помогая вам, он приносит пользу близким 
людям. Он должен испытывать гордость за то, что может самостоятельно 



выполнять какое-то задание. Постарайтесь малышу давать задания, которые у 
него лучше получаются. 
6. И последнее – не забывайте, что родители всегда являются примером для 
детей. 
Обратите внимание, с какими эмоциями, словами, настроением вы выполняете 
домашнюю работу. Если она вызывает у вас отвращение, раздражение, вы всем 
своим видом показываете, как ненавидите мыть пол или посуду…….  Я 
сомневаюсь, что ребенок захочет делать домашние дела, увидев, как они 
напрягают вас. Старайтесь всем своим видом и поведением вызвать у ребенка 
желание вам помочь. Он должен понять, что это интересно. 
Знакомить с профессиями взрослых 
Задачи трудового воспитания ребенка настолько разносторонни, что для их 
успешного решения необходимо тесное сотрудничество и взаимодействие семьи 
и дошкольного учреждения, родителей и воспитателей. 
 Одним из путей духовного обогащения личности ребенка является 
ознакомление с трудом взрослых. 
Именно в дошкольном возрасте формируется интерес к труду и желание делать 
полезное дело. Поэтому так важно, чтобы в этот период ребенок 
перевоплощался в строителя, учителя, доктора, архитектора … И, пожалуй, 
наилучший тот врач, который еще в детстве заботливо лечил котенка, птенца 
или дерево. 
Открывая детям мир взрослых профессий, желательно формировать 
полноценные понятия о содержании, особенности, общественной значимости 
работы людей различных специальностей. 
Например, рассматривая тему «Мой детский сад», расскажите детям о 
профессии педагога, помощника воспитателя, повара, дворника, медсестры, 
прачки, отметьте: если кого-то из этих людей не будет, то и другие не смогут 
нормально выполнять свою работу, отметьте , что труд каждого человека тесно 
связан с работой других. 
А при изучении темы в детском саду «Тихо осень ходит рощей» предоставьте 
детям сведения о профессиях сельского хозяйства — животновода, овощевода, 
земледельца, садовника, водителя, тракториста, комбайнера. Когда изучается 
тема «В мире транспорта», дети узнают о профессии транспортников — 
автомобилистов, железнодорожников, авиаторов. При этом обращайте внимание 
на устойчивость, выносливость представителей этих профессий. 
Накануне Новогодних праздников (тема «Новый год шагает по планете»), 
рассказывайте малышам о профессии работников почты — почтальонов, 
операторов, сортировщиков, телефонистов, подчеркивая, сколько радости люди 
получают от принесенных вовремя писем и телеграмм. 
Тема «Золотые руки мастеров» знакомит с народными ремеслами — гончарство, 
вышивка, ткачество и соответствующие профессии. Дошкольники узнают, что 
народные ремесла чрезвычайно разнообразные, многогранные, и 



свидетельствуют о высокой духовной культуре народа, который изначально 
стремится к красоте. 
Народные ремесла — это часть истории народа, доля тех традиций, которые 
передавались из поколения в поколения, и к которым мы должны привлекать 
наших детей. Одним из таких примеров для воспитанников будет рассказ об 
одном из традиционных ремесел — гончарство. Дети узнают, что гончары 
изготовляют разнообразную посуду для хранения, приготовления и подачи 
пищи — горшки, миски, кувшины, бочонки, а также декоративную посуду, 
детские игрушки, кирпичи, дымоходные трубы, скульптуру. Детей, конечно, 
повезти на гончарное производство сложно, а вот рассказать, показать 
характерные изделия и их изображения может каждый взрослый. При этом 
обращая внимание девочек и мальчиков на высокий профессионализм мастеров, 
на особенности формы изделий, цветовой гаммы, элементов и композиций 
узора. 
Советуем родителям поддержать усилия педагогов и обсуждать дома с ребенком 
то, о чем он узнает в детсаду. А при случае показывать ему труд взрослых (в 
магазине, поликлинике, парикмахерских и т.д.). 
Во время ознакомления детей с трудом взрослых, применяются различные 
методы и приемы: 
беседы о профессии; 
чтение художественной литературы; 
рассматривание картин, альбомов, наборов открыток о труде взрослых; 
встречи с людьми разных профессий; 
экскурсии (на почту, библиотеку , школу, магазин, аптеку и т.д.); 
изготовление подарков друзьям, родителям, знакомым; 
изготовления коллективных работ по определенной тематике (для украшения 
коридоров, групповой комнаты, раздевалки); 
придумывания узоров для украшения плоскостных изображений одежды, 
посуды и т.д.; 
изучение пословиц и поговорок о труде; 
проведения викторин вроде 2Что? Где? Когда?» (О труде взрослых), «Поле 
чудес» (о разных профессиях); 
использование различных дидактических игр. 
Дидактические игры 
Для уточнения и закрепления представлений, полученных малышами в 
наблюдениях за трудовыми действиями представителей разных профессий, 
предлагаем родителям поиграть со своими детьми. Это можно сделать в 
транспорте или по дороге в детский сад, в магазине, или даже на кухне, готовя 
ужин или просто в любую свободную минуту. 
«Что делает?» 
Цель: Формировать понятия о действиях людей разных профессий. 
Продавец что делает? (продает) 
Воспитатель что делает?(воспитывает) 



Повар что делает?(готовит еду) 
«Домашние дела» 
Цель: Формировать понятия ребенка о домашних обязанностях. 
Воспитывать  ответственное отношение к труду. 
С какой работой по дому папа лучше всех справляется?(Повесить картину, 
наточить нож, выбить ковер) 
Что у мамы получается лучше всех? (Приготовить еде, погладить белье) 
Что ребенок делает лучше всех?(Собрать игрушки, протереть пыль, полить 
цветы) 
«Кем работают?» 
Цель: Знакомить детей с профессиями своих родных. 
Кем работает мама? Папа? Бабушка? и  т. д. 
«Кто больше назовет?» 
Цель: Закреплять названия профессий. 
Присутствующие поочереди называют профессию, не повторяя за другими. 
«Угадай кто это?» 
Цель: формировать представления детей о многих профессиях, учить различать 
их. Определять, чем они полезны? 
Сказала нить: «Могу Я сшить все, что душе угодно! 
Могу — жилет, могу — пальто, могу — костюмчик модный!» 
Иголка запротестовала: «И много б ты понашивала, 
когда б тебя Я не таскала? 
Ты только следуешь за Мной!» 
С улыбкой слушал их … (Портной) 
Еще до восхода просыпаться привык. 
Первым встречает он солнце в дворе: 
Чтоб наши улицы были чисты! 
Трудится с утра … (Дворник) 
Есть палочка у него в руках волшебная, 
Через мгновение все машины остановит она! 
Вот палочку вверх он быстро поднял 
Сразу «Москвич» как вкопанный стал! (Регулировщик) 
Где шла сотня косарей — вышло пять богатырей: 
Косят, вяжут заодно и молотят на зерно. (Комбайнер) 
«Угадай профессию» 
Цель: расширять представление детей о профессии; выяснить о какой профессии 
идет речь. 
. Этот человек — хозяйка замечательного дворца книг. Каждому, кто приедет к 
ней в гости, она искренне рада. А главное, гости никогда не уйдут от нее с 
пустыми руками. Она дает им домой интересные книги. Прочитав, их можно 
обменять на другие. Она всегда поможет маленьким и взрослым читателям 
найти нужную книгу. (Библиотекарша). 



Когда вы голодны и прибегаете на обед в группу, там уже вкусно пахнет. Кто же 
это так потрудился? Кто приготовил это вкусное и ароматное блюдо? Это ее 
любимое занятие, делает она это с большой любовью, потому и еда всем так 
нравится. Ибо то, что человек делает с удовольствием и любовью, приносит 
радость не только ей самой, но и всем остальным. Кто это? (Повар). 
А этот человек встречает улыбкой своего пациента, быстро прогоняет 
невыносимую боль, лечит всевозможные болезни. Когда-то в детстве этот 
человек приходил на помощь больным животным и близким, потому что очень 
их любил и старался отвергнуть боль. А потом понял, что без этого жить не 
может, поэтому долго учился и стал (врачом). 
Когда вы приходите в детский сад, кругом чистота, уют, свежий воздух. Нигде 
ни пылинки. Пол вымыт, стекло на окнах такое прозрачное, что его почти не 
видно. Этот человек очень любит чистоту и выполняет свою работу с 
удовольствием. У нее к этому большой талант. Чьих это рук работа? 
(Уборщицы, помощника воспитателя). 
«Названия профессии от А до Я» 
Цель: совершенствовать умение детей подбирать слова (названия профессий) на 
заданный звук. 
Например: А — агроном; Б – библиотекарь; В — водитель, воспитатель; Д — 
дворник; М — музруководитель, массажист, медсестра; С — сторож, 
стюардесса, садовник и т.п. 
«Что б случилось, если бы не работал (электрик, водитель, врач и др.)?» 
Цель: подвести детей к пониманию ценностей любого труда людей. 
«Что делают этим предметом?» 
Цель: учить детей подбирать слова, указывающие на выполняемое предметом 
действие и кто использует этот предмет: 
Кисточкой — (что делают?) — Рисуют, (кто?) — Художники, дети. 
Ножницами — (что делают?) — Режут, (кто?) — Закройщики, парикмахеры. 
Иглой — (что делают?) — Шьют, (кто?) — Швеи, вышивальщицы. 
Лопатой — (что делают?) — Копают, (кто?) — Садоводы. 
Ручкой — (что делают?) — Пишут, (кто?) — Учителя, писатели, бухгалтеры. 
Топором — (что делают?) — Рубят (кто?) — Плотники, лесники. 
Термометром — (что делают?) — Измеряют температуру, (кто?) — Врачи, 
синоптики. 
Линейкой — (что делают?) — Измеряют, (кто?) — Инженеры, конструкторы, 
школьники. 
Веником — (что делают?) — Заметают, (кто?) — Дворники и др. 
«Что предмет расскажет о себе?» 
Цель: на основе знаний о содержании и особенностях работы взрослых, которые 
производят вещи и предметы повседневного обихода, учить оценивать ее 
результаты; воспитывать у детей чувство благодарности тем, кто создал такие 
необходимые вещи. 
Правила игры. Ребенок берет соответствующий предмет и от имени предмета 



пытается интересно рассказать, что это, из чего сделан, кто его сделал, для чего 
этот предмет предназначен. 
Уважаемые родители, помните, что только труд поможет детям вырасти 
самостоятельными, дисциплинированными, ответственными членами нашего 
общества. 
Успехов Вам в воспитании ваших детей! 
 

 

«Формирование положительного отношения 

к труду в природе» 

 
Труд в природе способствует развитию наблюдательности. Любознательность 
детей, воспитывает у них интерес к труду и уважение к людям, которые им 
занимаются. Труд в природе помогает воспитать любовь к ней. Любить природу 
- это значит воссоздавать и приумножать богатство нашей Родины, бережно 
относиться к живому, к результатам труда. 

Природа всегда привлекает внимание детей. Постоянно соприкасаясь с ее 
явлениями, дети узнают о ее закономерностях: день сменяется ночью; на смену 
осени приходит зима, а за ними следуют весна, лето. Одни деревья круглый год 
остаются зелеными, другие осенью желтеют и теряют листья; комнатные 
растения остаются зелеными круглый год, но стоит закончить за ними 
ухаживать, как они гибнут. Накапливаемые сведения следует углублять, делать 
более осмысленными. Необходимо привлекать ребенка к решению логических 
задач, зовущих к самостоятельному поиску. 

Что это значит? Например, ребенок утверждает: «зимой деревья умирают». 

-Так ли это? Давай проверим, - предлагает отец. Вместе с сыном срезает ветку 
тополя и ставит ее в комнате. Через некоторое время на ней появляются 
листочки. Почему? Может ли погибшее дерево дать листочки? Теперь 
объяснение взрослого будет восприниматься ребенком более осмысленно. 
Обычное, повседневное, которое не привлекает внимание ребенка, с помощью 
взрослого может вызвать у него удивление. Вместе с удивлением придет и 
стремление к раскрытию непонятого. 

Учитывая, что способность мыслить самостоятельно связана с развитием 
наблюдательности, важно учить ребенка смотреть и видеть, находить связь 



между отдельными предметами и явлениями. Вы рассматриваете с сыном 
картину «весна наступила». Предложите составить по ней рассказ. Чтобы 
передать сюжет, ребенку приходится совершать довольно сложные умственные 
операции: определить, в какой связи находятся отдельные изображенные на 
картине предметы, какое событие отразил художник, додумать сюжет. Важно 
дать толчок детской мысли наводящими вопросами: как ты думаешь, что здесь 
происходит? Почему ты так считаешь? Какое время года изобразил художник? 
Как ты догадался? Пусть рассуждает вслух, доказывая правильность своих 
предположений. Учить ребенка логически мыслить - значит облегчить путь к 
добыванию знаний. 

Труд детей в природе создает благоприятные условия для физического развития, 
совершенствует движения, стимулирует действие разных органов, укрепляет 
нервную систему. Большое значение имеет труд в природе для умственного и 
сенсорного развития детей. В этом труде, как в ни каком другом, сочетаются 
умственные и волевые усилия. 

Труд в природе связан с расширением кругозора детей, получением доступных 
знаний, например, о почве, посадочном материале, трудовых процессах, орудиях 
труда. На основе собственного опыта ребенок наглядно убеждается в 
потребностях живых организмов. Например, дети узнают о том, что влага - 
источник питания, она поддерживает растения в определенном жизненно 
активном состоянии. Дети начинают понимать зависимость организма от среды, 
последовательность роста и развития животных и растений (появление всходов, 
цветение, плодоношение, в процессе труда устанавливают закономерности и 
связи (последовательные, временные, причинные, существующие в жизни 
природы. Это способствует формированию элементов материалистического 
миропонимания. Дети подводятся и к основному выводу: человек, зная 
потребности живых организмов, может влиять на их рост и развитие, т. е. они 
узнают о роли человека в управлении природой. 

Систематическая работа в природе воспитывает у них трудолюбие и 
ответственность за порученное дело, доставляет им и радость. Работая на 
участке (в огороде, цветнике, ягоднике, а также в уголке природы, дети 
овладевают простейшими практическими навыками обращения с 
сельскохозяйственным инвентарем, усваивают приемы ухода за растениями, 
получают много сведений о росте и развитии растений. 



Через содержание труда в природе (например, выращивание красивых цветов, 
направленного на удовлетворение эстетических потребностей людей, через 
организацию трудового процесса в соответствии с требованиями культуры и 
эстетики, использование результатов труда для удовлетворения практических 
потребностей и радостных эстетических эмоций осуществляется эстетическое 
воспитание детей. 

Детей необходимо приучать работать во все времена года. Зимой можно убирать 
снег на дорожках, подкармливать зимующих птиц, ухаживать за обитателями 
уголка природы, выращивать для них корм. Важно формировать привычку 
работать по собственному почину, а не только по предложению 
взрослого, выполнять работу старательно и аккуратно. 

Ребенок станет ценить и уважать труд, когда имеет представление о нем, как о 
деятельности, требующей физических усилий и терпения. Это представление 
складывается у него благодаря личному опыту. 

 

ДЕЖУРСТВО ПО СТОЛОВОЙ    

Дежурство по столовой в старших группах постепенно усложняется как по 
содержанию труда, так и по форме объединения детей, по требованию к 
самостоятельности и самоорганизации в работе. 

·         Задачи: формирование у детей ответственности за порученное дело, 
стремления   работать на пользу коллектива, привычки к систематическому 
выполнению обязанностей. Приучать благодарить дежурных за оказанную 
услугу, относиться с уважением к их труду. 

·         На дежурство по столовой назначается по 2 ребёнка. 

·         Дежурные заходят пораньше, моют руки, надевают фартуки, косынки или 
колпачки и полностью сервируют стол в соответствии с числом детей и убирают 
после еды. 



 

·         Частично дети убирают каждый сам за собой. Каждый ребёнок после еды 
отодвигает свою тарелку на середину стола, складывает её на другие (если пом. 
воспитателя не успела её убрать), а чашку с блюдцем относит на раздаточный 
стол (блюдца на стопку, а чашку на поднос). 

·         Дежурные должны убирать посуду, салфетницы, хлебницы, скатерти, 
чтобы, не задерживаясь, лечь спать вместе с другими детьми. 

·         Дети благодарят дежурных за оказанную помощь. 

·         Дети должны сами твёрдо знать очерёдность своего дежурства и без 
напоминания приступать к нему. 

·         Дежурные должны накрывать на стол в соответствии с меню, которое 
должно быть им известно от воспитателя. 

·         Воспитатель проверяет выполнение дежурными их работы, делает 
соответствующую оценку и привлекает к ней детей. 



·         Увеличиваются требования к темпу работы, проявлению 
организованности в её процессе, деловитости и самостоятельности. 

·         Работа дежурных должна сочетаться с самообслуживанием детей. 

·         Дежурные сами или с помощью воспитателя распределяют, кто что будет 
делать. 

·         Воспитатель обращается к ним как к своим помощникам, учит их 
выполнять задание ловко, экономными приёмами, подбадривает неумелых, 
одобряет инициативу и старательность. 

·         В старших группах дежурных можно назначать на целую неделю. 

·         Дежурные проявляют выдумку в украшении стола (цветы, салфетки 
разложить интересно, необычно и т.д.).   

 

Дежурство – это важно! 

 

У многих молодых родителей возникает вопрос о необходимости дежурства в 
детском саду. Так ли ребенку важно научиться выполнять поручения? Может, 
это слишком рано для такого возраста или сложно? Есть ли преимущества в 
дежурстве для детей? 
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Первое слово, которое ассоциируется с понятием "дежурство" — это 
"ответственность", и не только за жизнь и безопасность ребенка со стороны 
воспитателя, но еще и за развитие личности. Подобный вид трудового 
воспитания, когда ребёнку самостоятельно необходимо посильно помочь 
педагогу в организации занятия или накрыть на стол, формирует у детей 
изначальное понимание слова "труд". 

Подобная методика позволяет осознать ребенку, что все находящееся вокруг нас 
не само собой появилось, кто-то это создал. Эта мысль формирует желание 
также попробовать что-то сделать, побуждает к самостоятельному труду. 

Благодаря дежурству, ребенок начинает нести ответственность за поручение. 
Даже если задание довольно простое, дежурство в детском саду сформирует 
любовь к труду. Ведь малышу будет очень приятно, когда благодаря его 
собственным приложенным усилиям станет, например, чище. 
Отталкиваясь от такого жизненного опыта, ребенок в дальнейшем будет 
выполнять дежурные задания с большей концентрацией и отдачей. 
Для воспитания трудолюбия и привития им необходимых навыков в группах 
старшего дошкольного возраста дежурства прочно вошли в их жизнь и 
протекают организованно и систематически. 

 

«Дежурство в детском саду» 

 
У многих молодых родителей возникает вопрос о необходимости дежурства 

в детском саду. Так ли ребенку важно научиться выполнять поручения? Может, 
это слишком рано для такого возраста или сложно? Есть ли преимущества 
в дежурстве для детей? Зачем нужно дежурство? 



Дежурство - это одна из форм организации труда детей. Несмотря на 
кажущийся незначительный результат труда, дежурства имеют большое 
значение в воспитании детей: дежурные всегда выполняют работу, 
необходимую  для всего  детского коллектива. 

Первое слово, которое ассоциируется с понятием «дежурство» — это 
«ответственность», и не только за жизнь и безопасность ребенка со стороны 
воспитателя, но еще и за развитие личности. Подобный вид трудового 
воспитания, когда малышу самостоятельно необходимо посильно помочь 
педагогу в организации занятия или накрыть на стол, формирует у детей 
изначальное понимание слова «труд». 

Подобная методика позволяет осознать ребенку, что все находящееся 
вокруг нас не само собой появилось, кто-то это создал. Эта мысль формирует 
желание также попробовать что-то сделать, побуждает к самостоятельному 
труду. 

Трудовые поручения и дежурства становятся неотъемлемой частью 
образовательного процесса в старшей-подготовительной группе. В нашей 
группе оборудован центр Дежурства. В центре находятся специальные фартуки 
и колпачки для дежурства, карточки для обозначения дежурных, схемы 
сервировки стола, правила поведения за столом, алгоритм дежурства и т.д. 
Данный центр способствует формированию умения выполнять обязанности 
дежурных, воспитывать положительное отношение к труду, самостоятельность. 

Польза дежурства 
Благодаря дежурству, ребенок начинает нести ответственность за 

поручение. Даже если задание довольно простое, дежурство в детском 
саду сформирует любовь к труду. Ведь малышу будет очень приятно, когда 
благодаря его собственным приложенным усилиям станет, например, чище. 

Отталкиваясь от такого жизненного опыта, ребенок в дальнейшем будет 
выполнять дежурные задания с большей концентрацией и отдачей. 

Виды дежурств для воспитанников детского сада 
Нужно понимать, что дежурство в детском саду не включает в себя 

элементы наказания. Это лишь возможность продемонстрировать воспитаннику, 
каково это  заботиться о других. Дежурство может включать в себя: 

-помощь по столовой; 
-помощь в игровой комнате; 
- помощь в природном центре; 
- помощь по занятиям. 

Выполнение обязанностей по столовой 
В обязанности ребенка будет входить помощь в распределении посуды 

для других ребят. Дежурство в детском саду по столовой имеет ряд 
преимуществ. Такое несложное задание сформирует у ребенка ответственное 
отношение к работе, а также станет возможностью для развития памяти. В том 
случае, если опыт с дежурством подойдет для группы воспитанников, данное 
действие будет повторяться часто, соответственно, и задания станут 
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повторяться. Поэтому регулярные дежурства помогут быстрее запомнить 
расположение посуды на столах, что благоприятно повлияет на развитие памяти. 

 
Помощь в игровой комнате 
Дежурство в игровой комнате детского сада потребует от ребенка 

следующего: помощи воспитателю и другим ребятам в раскладывании игрушек 
по местам. Подобная процедура поможет развить внимательность, так как 
необходимо будет знать, куда что складывать. А также улучшить уровень 
взаимодействия между воспитанниками детского сада, так 
как дежурный возьмет на себя часть роли воспитателя и уже с позиции старшего 
помощника будет содействовать поддержанию порядка и помогать другим 
ребятам. 

 



Благодаря дежурству в уголке природы у детей формируются трудовые 
навыки и такие ценные качества, как трудолюбие, бережное отношение к 
растениям, ответственность за порученное дело. Поэтому в плане 
воспитательной работы мы в группе уделяем большое внимание формированию 
нравственных качеств и эмоционально-позитивного отношения к природе. Здесь 
мы создаём условия для наблюдения за комнатными растениями, учим детей 
правильному уходу за ними. 

 
Содержание работы дежурных по подготовке к занятиям усложняется. Дети 

помогают разложить раздаточный материал, раскладывают  его по конвертам, 
набирают в розетку гуашь, клей и т.д. 

Дежурят дети обычно по двое по принципу «умелый - с неумелым».  Дети 
быстро учатся друг у друга. 

Дети чувствуют, что они помощники, стараются выполнить свою работу 
хорошо.  Воспитатель, обращаясь к детям, говорит: «Дежурные! Так, быстро 
приготовили все необходимое, чтобы можно было сразу начинать заниматься. 
Спасибо вам, молодцы!». Все это повышает интерес детей к делу. Они 
чувствуют, что их работа нужна, а поощрение взрослых их действий, укрепляет 
уверенность в своих силах.  Приучаем детей благодарить дежурных за 
оказанную услугу, относиться с уважением к их труду.  

Это не столько помощь воспитателю, сколько развитие таких черт, как 
ответственность, взаимопомощь, любовь и уважение к труду. 

Очень важно, чтобы и вы, уважаемые родители, приучали детей к 
посильной домашней работе, были терпеливы  к их неуверенным действиям, и 
медленному темпу в работе. 
 

 

 



Значение хозяйственно – бытового труда для 
формирования личности ребёнка 

 
      Полноценному воспитанию ребенка способствует труд. Хозяйственно-
бытовой труд создает большие возможности для формирования у детей 
бережного отношения к вещам, умения замечать малейший беспорядок и по 
собственной инициативе включаться в его восстановление. Поэтому в семье, как 
и в детском саду должны быть созданы оптимальные условия для того, чтобы 
воспитательные возможности этого вида труда были полностью использованы. 
Детей необходимо приучать не только к хозяйственному труду, но и сохранению 
и поддержанию чистоты инвентаря,  приведению его в порядок после работы. 
Мы хотим, чтобы в доме были чистота и порядок. Самое правильное, если в 
определенный день недели все члены семьи, в том числе и дети 6-7 лет 
принимают участие в уборке. При этом необходимо  обращать   внимание 
ребенка (в процессе работы,  и по ее окончании), что именно от усилий каждого 
работающего зависит общий результат дела. А дружно и хорошо поработав, 
отправиться на прогулку, в театр, на концерт, позаниматься спортом. Но бывает 
и так: что через день-два в квартире вновь беспорядок. И причиной его являются 
не только дети, но и сами взрослые. В таком случае взрослые должны начать с 
себя и потом требовать, чтобы ребята не разбрасывали игрушки. Закончив игру 
или  занятие, убирали на место (для этого у детей должен быть свой уголок). 
Можно посоветовать такой прием, применять, который следует ни от случая к 
случаю, а систематически. Перед тем, как ребенок начнет собираться на 
прогулку, готовиться ко сну,  занимается чем-то другим, полезно напомнить: 
«Проверь, пожалуйста, в порядке ли ты оставляешь комнату, не разбросаны ли 
твои вещи, на месте ли игрушки….. Когда проверишь, позови меня, я тоже 
посмотрю». Только в результате личного примера и постоянного контроля со 
стороны взрослых у ребенка пяти-семи лет в течение двух-трех месяцев 
вырабатывается достаточно устойчивая привычка поддерживать порядок в доме, 
проявлять инициативу: «Мама (бабушка, папа), посмотри, у меня все в 
порядке?» Бывает так, что ребенок устал, куда-то торопится. Несмотря на это, 
нужно указать ему на беспорядок, предложить все убрать и помочь. Привыкнув 
к тому, что родители строго следят за выполнением своих указаний. Сами 
соблюдают порядок во всем, дети начинают проявлять инициативу, сами 
наводят чистоту, просят отца починить сломанную игрушку, а мать зашить 
порванное платье, охотно откликаются на просьбы взрослых помочь навести 
порядок. Хозяйственно-бытовой труд активизирует способность детей к 
творческому решению самых жизненных задач. Необходимо обращать внимание 
на то, чтобы ребенок не просто старался, но и стремился достигнуть 
положительных результатов. Если он будет к этому стремиться, то и сам 
непременно спросит: «А как лучше?» Это и есть начало творческого подхода к 
делу. Привычка трудиться закрепляется волевыми  усилиями – важно помочь 



ребенку научиться различать понятия «можно», «надо», «нельзя». С этой целью 
необходимо приучать его делать не только тот, что в данный момент хочется, а 
то, что надо. Причем родителям следует проявлять настойчивость до тех пор, 
пока для ребенка не станет привычкой сначала делать то, что «надо», а потом то, 
что «хочу». Приучать ребенка к слову «нельзя» - значит приучать его 
сдерживать свои желания, т.е. развивать самоорганизацию, самоконтроль, 
которые имеют огромное значение в развитии волевых качеств личности. 
Привычка к порядку и чистоте поможет будущему первокласснику быстро 
усвоить правила аккуратного обращения с учебниками, сохранения порядка в 
процессе выполнения домашних заданий по окончании учебной работы. 
Хозяйственно-бытовой труд приучает ребенка планировать и организовывать 
свой труд, работать собранно, ритмично. Необходимо предоставлять ребенку 
самому, путем преодоления ошибок, осваивать всю систему организации 
работы, уметь планировать деятельность, раскрывать ее внутренний смысл: 
зачем что-то делают, почему важно качество исполнения, контролировать свои 
действия, прилагать усилия. Участвуя в хозяйственно-бытовом труде, 
дошкольник приобретает важные качества: самостоятельность, настойчивость, 
ответственность. Без них невозможно успешное обучение в школе. Поощряя 
хорошую работу детей, их заботу об окружающих, не нужно излишне 
восторгаться и этим, как бы, подчеркивать, необычность действий: ведь так 
собственно и должно быть. Участие дошкольников в хозяйственно-бытовом 
труде определяется во многом тем, что делают взрослые: отец чинит 
электропроводку, сын подает ему инструменты, мама развешивает белье, дочь 
приносит прищепки, подает их маме; семья получила новую квартиру, и ребенок 
будет рад, если взрослые дадут ему возможность принять участие в 
благоустройстве (какую картину и куда повесить, где будет смотреться лучше 
новая ваза и т.п.). Тем самым ребенок приобщается к заботам совместным делам 
семьи. Родители поступят  правильно, если привлекая детей к выполнению 
различной хозяйственно-бытовой работы, будут сопровождать показ (что и как 
делать)  объяснением, разъяснением. Так дети лучше усваивают наиболее 
рациональные способы самого труда. В семье должно быть твердо установлено, 
какую работу ребенок может выполнять самостоятельно, какую – под 
руководством взрослых, и на какую должен получать разрешение. 

 Необходимо также учитывать особенности нервной системы 
дошкольника и его физические возможности: давать ему задания 
соответствующей трудности, вовремя приходить на помощь. Воспитание 
ответственности способствует обсуждение в семейном кругу того, как ребенок 
трудился, что у него хорошо получилось, что не удалось и почему. 

 Если дети своевременно не получают необходимой помощи при 
возникающих трудностях, то они могут потерять интерес к делу и отказаться от 
поставленной цели. Поэтому задача взрослых – оказать ребенку некоторую 
помощь, вызвать у него желание преодолеть затруднения и добиться результата. 



Виды работ хозяйственно – бытового труда, которые могут выполнять дети 
старшего дошкольного возраста 

1. Содержать в порядке свои игрушки, настольные игры, пособия для занятий; 
протирать их сырой тряпкой; мыть некоторые игрушки (целлулоидные, 
резиновые). 
2. Протирать мебель (вместе с кем-то из взрослых). 
3. Стирать одежду для кукол, мелкие личные вещи (носовые платки, носки, 
ленточки), салфетки для хлебницы и т.п. 
4. Накрывать на стол, убирать посуду после еды; мыть ложки, чашки и другую 
посуду после завтрака. 
5. Подметать сырым веником пол в комнате, небольшой метлой дорожку во 
дворе. 
6. Помогать взрослым в приготовлении пищи: чистить варёный картофель, 
резать варёные овощи для винегрета, мыть овощи, делать пирожки, печенье; 
собирать и чистить ягоды. 
7. Оказывать посильную помощь в разных хозяйственных делах: повесить или 
снять с верёвки небольшое по размеру бельё, помочь нести сумку с покупками, 
покупать хлеб, принести, отнести вещь, поднять упавшую. 
8. Приносить воду в небольших ведёрках, колотые дрова. 
9. Проявлять заботу о младших брате, сестре (помогать одеваться, гулять, 
играть, спеть песенку, прочитать наизусть стихотворение). 
10. Оказывать внимание и помощь бабушке, дедушке, маме и папе, пожилым 
людям. 
 

«Виды труда. Хозяйственно-бытовой труд дошкольников» 

 

Трудовое воспитание дошкольников - целенаправленный процесс 
формирования у детей положительного отношения к труду, желания и умения 
трудиться, нравственно ценных качеств, уважения к труду взрослых. 
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Истоки трудового воспитания лежат в дошкольном возрасте, когда ребенок 
впервые начинает испытывать потребность в самостоятельной деятельности, 
заявляя о своих намерениях и проявляя себя субъектом своих желаний и 
интересов. Воспитание этой потребности — одна из центральных задач 
трудового воспитания детей. 

Последнее время трудовому воспитанию уделяется недостаточное внимание, 
приоритетным направлением является интеллектуальное развитие ребенка. Труд 
остается эпизодическим и второстепенным компонентом жизни детей в ДОУ, не 
осуществляется взаимодействие взрослого и ребенка на уровне сотворчества и 
содействия в трудовой деятельности, трудовое воспитание не становится 
ведущим направлением в образовательном процессе. 

Задачи трудового воспитания детей дошкольного возраста: 

1. Воспитание положительного отношения к труду взрослых, стремление 
оказывать им посильную помощь. 

2.Формирование трудовых умений и навыков и их дальнейшее 
совершенствование, постепенное расширение содержания трудовой 
деятельности. 

3. Воспитание у детей положительных личностных качеств: привычки к 
трудовому усилию, ответственности, заботливости, бережливости, готовности 
принять участие в труде. 

4. Формирование навыков организации своей и общей работы. 

5. Воспитание положительных взаимоотношений между детьми в процессе 
труда - умение работать согласованно и дружно в коллективе, оказывать помощь 
друг другу, доброжелательно оценивать работы сверстников, в корректной 
форме делать замечания и давать советы. 

Виды труда дошкольников. 

Труд детей в детском саду многообразен. Это позволяет поддерживать у них 
интерес к деятельности, осуществлять их всестороннее воспитание. Различают 
четыре основных вида детского труда: 

Самообслуживание направленно на уход за собой (умывание, раздевание, 
одевание, уборка постели, подготовка рабочего места и т.п.). Воспитательное 
значение этого вида трудовой деятельности заключено прежде всего в ее 



жизненной необходимости. В силу ежедневной повторяемости действий навыки 
самообслуживание прочно усваиваются детьми; самообслуживание начинает 
осознаваться как обязанность. 

Хозяйственно – бытовой труд дошкольников необходим в повседневной 
жизни, хотя его результаты по сравнению с другими видами трудовой 
деятельности не столь заметны. Этот труд направлен на поддержание чистоты и 
порядка в помещении и на участке, помощь взрослым при организации 
режимных процессов. Дети научаются замечать нарушения порядка в групповой 
комнате или на участке и по собственной 
инициативе устранять его. Хозяйственно- бытовой труд направлен на 
обслуживание коллектива и поэтому заключает в себе большие возможности для 
воспитания заботливого отношения к сверстникам. 

Труд в природе предусматривает участие детей в уходе за растениями и 
животными, выращивание растений в уголке природы, на огороде, в цветнике. 
Особое значение этот вид труда имеет для развития наблюдательности, воспита-
ния бережного отношения к живому, любви к природе. Он помогает педагогу 
решать задачи физического развития детей, совершенствования движений, 
повышения выносливости, развития способности к физическому усилию. 

Ручной труд - развивает конструктивные способности детей, полезные 
практические навыки и ориентировки, формирует интерес к работе, готовность 
взяться за нее, справится с ней, умение оценить свои возможности, стремление 
выполнить работу лучше (прочнее, устойчивее, изящнее, аккуратнее), направлен 
на удовлетворение эстетических потребностей человека. Это труд по изготовлен
ию поделок из природного материала, бумаги, картона, ткани, развивает 
фантазию, воображение, творческие способности, развивает мелкие мышцы рук, 
способствует воспитанию выдержки, умению доводить дело до конца. 

В процессе труда дети знакомятся с простейшими техническими 
приспособлениями, осваивают навыки работы некоторыми инструментами, 
учатся бережно относиться к материалам, предметам труда, орудиям. 

Хозяйственно-бытовой труд  дошкольников 

Хозяйственно-бытовой труд - это второй вид труда, который ребенок в 
дошкольном возрасте способен освоить. Содержанием этого вида труда 
являются: труд по уборке помещения; мытье посуды, стирка и др. 



Хозяйственно-бытовой труд дошкольников необходим в повседневной жизни 
детского сада, хотя его результаты по сравнению с другими видами их трудовой 
деятельности и не столь заметны. Этот труд направлен ни поддержание чистоты 
и порядка в помещении и на участке, помощь взрослым при организации 
режимных процессов. Дети научаются замечать любое нарушение порядка в 
групповой комнате или на участке и по собственной инициативе устранять его. 
Хозяйственно-бытовой труд направлен на обслуживание коллектива и поэтому 
заключает в себе большие возможности для воспитания заботливого отношения 
к сверстникам. 

В младшем дошкольном возрасте воспитатель формирует у детей 
элементарные хозяйственно-бытовые навыки: помогать накрывать на стол, 
приводить в порядок игрушки после игры и мыть их, собирать листья на 
участке, сметать снег со скамеек и т. д. Он обязательно оценивает нравственную 
сторону трудового участия детей: "Наташа и Сережа хорошо помогли нашей 
няне, какие молодцы!", "Ирочка - заботливая девочка, аккуратная, как 
старательно она убирала игрушки!" Такие оценки вызывают у детей желание 
подражать сверстникам, способствуют формированию представлений о том, как 
следует поступать в подобных случаях. 

В средней группе содержание хозяйственно-бытового труда значительно 
расширяется: дети полностью сервируют стол, готовят все необходимое для 
занятий, стирают кукольное белье, протирают стеллажи от пыли, подметают 
дорожки на участке и т. д. 

Используя их возросшие возможности и учитывая сформированные навыки, 
педагог приучает детей к тому, что в труде необходимо приложить усилие, 
развивает самостоятельность, активностей инициативу в 
выполнении порученных дел. 

В старших группах детского сада хозяйственно-бытовой труд еще более 
обогащается по содержанию, становится систематическим, во многом переходя 
в постоянные обязанности дежурных. Дети поддерживают чистоту в комнате и 
на участке, ремонтируют игрушки, книги, оказывают помощь малышам. 
Особенность хозяйственно-бытового труда старших дошкольников состоит в 
умении самостоятельно организовать его: подобрать необходимый инвентарь, 
удобно его разместить, привести всё в порядок после работы. В процессе труда 
дети проявляют старательность, стремление к хорошему результату, 
доброжелательно относятся к сверстникам. 



Постепенно дети приобретают самостоятельность и в этом виде труда. 
Воспитатель использует методы показа, объяснения, обсуждения процесса труда 
и результатов, оценки, обучения отдельным способам выполнения трудовых 
операций (как отжимать тряпочку, чтобы вода не лилась за рукава, и т. п.). 
Важно формировать у дошкольников представление о значении хозяйственно-
бытового труда для всех и лично для каждого. Именно этот труд дает 
возможность показать ребенку, что он сам может сделать красивым и приятным 
то окружение, в котором живет. Воспитатель всегда обращает внимание детей 
на эту сторону. Если каждый из нас будет заботиться о том, чтобы вокруг было 
красиво, то не сможет бросить бумажку на пол и уж, конечно, не станет 
рисовать на стене или в лифте. Только тот, кто не любит свой дом, может так 
поступать. Таким образом, воспитывается умение замечать непорядок и без 
напоминаний взрослого устранять его. 

Современный бытовой труд облегчает техника. Есть она и в дошкольном 
учреждении (пылесос, механическая щетка для мытья окон и др.) Дома в семьях 
есть стиральная и посудомоечная машины, микроволновая печь и др. Ребенок 
видит, как такой техникой пользуются взрослые. Полезно детей приучать 
пользоваться бытовыми машинами. Дома ребенок может чистить пылесосом 
ковер на полу, наблюдать за работой стиральной машины. Нужно обязательно 
познакомить детей с правилами безопасности и стараться не оставлять их один 
на один с техникой. Но под наблюдением взрослого и вместе с ним ребенок 
может, пользуясь техникой, заниматься хозяйственно-бытовым трудом. 

Практика показывает, что к старшему дошкольному возрасту у некоторых детей 
пропадает интерес к этому виду труда. Причина заключается в том, что 
ребенок уже овладел необходимыми навыками. Дети выполняют все, что от них 
требуется: моют игрушки, убирают постели и т.д., но делают это без интереса. 
Содержание хозяйственно-бытового труда может быть усложнено за счет 
расширения круга обязанностей или введения нового объекта для применения 
уже отработанных навыков (вытирать пыль не только в шкафу для игрушек, как 
это было всегда, но и на подоконнике, на мебели в спальне).        

Навыки хозяйственно-бытового труда, приобретенные детьми в дошкольном 
учреждении, переносятся в семью и наоборот. 

 

 



«Кормушки для птиц своими руками» 

 

В воспитании детей важную роль играет привитие ребенку любви и заботы к 
животным и птицам. Малыша нужно постепенно знакомить с миром пернатых и 
животных, а также объяснять роль человека в природе. Для развития детей 
очень полезно мастерить кормушки для птиц своими руками. 

Расскажите малышу, что птички приносят большую пользу природе – они 
уничтожают разных вредных жучков и гусениц. Но зимой эти вредители 
прячутся очень далеко и глубоко, и не все птицы могут их достать так ловко, как 
дятел. Семена растений завалены толстым слоем снега, а красной рябины и 
боярышника на всех не хватает. Человек может помочь птицам. И сделать это не 
трудно. 

Кормушка из пластиковой бутылки

 

Можно изготовить из пластиковой бутылка простой вариант автокормушки. 
Подготовьте какую-нибудь прочную крышку – сюда будет постепенно 
высыпаться корм и садиться птицы. Бутылку закрепите вертикально так, чтобы 
ее горлышко касалось поверхности корма. Процесс высыпания будет зависеть от 
того, как быстро будут клевать птицы, они сами и будут его регулировать. Нам 
нужно будет только время от времени наполнять кормушку. 



 

Самая простая кормушка — из молочного пакета.  
Прорежьте леток, зацепите бумажную пирамидку за вершину и повесьте на 
дерево. 

Очень необычные, интересные и простые кормушки получаются из плотного 
картона. Для этого произвольные фигурки из картона (колечки, сердечки, 
ромбики) нужно обмазать мучным клейстером, а затем густо обсыпать с двух 
сторон различными мелкими сухими зёрнышками. Когда такие фигурки 
просохнут, они легко развешиваются на веточках. Синицы и вездесущие 
воробьи держатся стайками и постоянно перелетают в поисках корма с места на 
место. Сегодня птицы наведаются к вашей кормушке, а завтра – к другой. 



 

 

Тыквенный домик 

В не очень большой тыкве круглой формы можно прорезать два отверстия 
наподобие окон. Затем необходимо вынуть внутренности из тыквы, вставить 
внутрь дощечку, насыпать корм и подвесить на ветку дерева за хвостик. 
Оригинальная кормушка готова! 



 

Для синичек. 

Синички - единственные птички, которые способны кушать на лету. Самым 
простым кормом для них будет кусок сала, висящий на веревке - а вороны и 
голуби не смогут его съесть. 



Пряники для птиц  

Еду для птичек можно приготовить и самостоятельно, тем более и ребенку будет 
очень интересно, и остатки еды выполнят важную миссию. Поскребите по 
сусекам и подготовьте для пряников овсяные хлопья, мюсли, яблочные шкурки, 
бекон, столько же маргарина и чуть-чуть подсолнечного масла. если есть 
возможность, можно добавить орешки, сахар, мед и просо. Все это тщательно 
перемешайте и поместите в маленькие пластиковые стаканчики, после чего их 
нужно заморозить. После достаньте печенье из формы, положите в готовую 
кормушку, сетку или же просто повесьте на ветку дерева. 

Классическая кормушка. 

Для изготовления самой популярной "модели" кормушки понадобятся березовая 
ветка длиной 10-15 см, достаточно крупная, 2 листа ДВП или доски, метла. 
Березовую ветвь следует разрезать на 4 ровных куска и прикрепить к ним ДВП 
или досточки. Наверх прикрепите метлу (нижнюю часть), чтобы кормушка была 



устойчивой, после чего можно вешать ее на дерево.

 

Чем наполнять кормушки 

У каждой птицы свои предпочтения. 

Главное – не дать им погибнуть от голода. А они будут нам за это благодарны и 
очистят наши сады весной от вредителей. 

Люди давно уже придумали, как помогать зимовать птицам, без которых 
вредители опустошат весной и летом любое крестьянское хозяйство. 

 «Покорми птиц зимою - они послужат тебе весною» - говорит русская 
пословица. Вот почему с давних времен на Руси для зимующих птиц люди 
делали кормушки. Если зимой повесить на садовом участке кормушки и 
подкармливать птиц, летом они отблагодарят вас сторицей. 

Необходимо учить детей доброте. Приучать их заботиться о птицах, наблюдать 
за ними, испытывать радость от сознания, что можно спасти птиц от гибели. 
Дать детям элементарные знания о том, чем кормят птиц зимой. 

• Снегирь (семена деревьев, ягоды рябины, калины) 

• Дятел (жуки, желуди, муравьи, семена деревьев) 

• Воробей (хлебные крошки, пшено, ягоды) 

• Сорока (зерно, насекомые) 

• Синица (сало, пшено, зерно) 



• Клест (насекомые, ягоды, семена шишек) 

Изготовление кормушки - дело нехитрое, но и у него есть свои законы. 
Кормушку можно сделать из кусочка твердого материала. Делать кормушку 
лучше прямоугольной, чтобы она не теряла равновесия и не переворачивалась. 
Края кормушки надо немного загнуть и заклеить, чтобы получился небольшой 
бортик - так еда не выпадет и ветром ее не унесет. 

Чтобы сделать встречу с пушистым хищником менее вероятной, кормушку надо 
подвешивать на дерево как можно выше, зацепляя за тонкие веточки, по 
которым хищнику не пробраться. Как показала практика, кормушки можно 
сделать из самого разнообразного материала: из коробок из-под молочных 
продуктов, соков, пластиковых бутылок, картонных коробок, дощечек и т. д. 

 

«Ручной труд в семье» 
 
 

 

 
 

Цель трудового воспитания определена чётко: «Привитие любви к труду и 
уважение к людям труда». Несомненно, что этот процесс должен начинаться в 
детском саду, первом звене системы образования. Как говорил В. А. 
Сухомлинский: «Истоки способностей и дарования детей на кончиках пальцев. 
От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити-ручейки, которые питает 
источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в 



детской руке, тем умнее ребёнок». Это нужно помнить и воспитателям и 
родителям. 

Ручной труд при правильной организации таит в себе огромные возможности 
для подготовки ребенка к школе. В процессе ручного труда ребенок знакомится 
со свойствами материала, учится действовать с ним в зависимости от свойств и 
назначения. В работе с различными инструментами укрепляется мелкая 
мускулатура руки, что подготавливает руку ребенка к письму. Ручной труд 
всегда заканчивается значимым результатом, а чтобы его достичь, нужно 
преодолеть определенные трудности. Следовательно, ручной труд можно 
использовать для воспитания нравственно-волевых качеств, необходимых для 
начала школьного обучения, требующего большой целенаправленной работы, 
усидчивости, настойчивости, самостоятельности. Эта деятельность развивает и 
эстетические чувства детей. Ручной труд доступен, интересен детям и значим 
для их всестороннего развития. Родители должны знать, что ручной труд 
развивает детей всесторонне, воспитывает умение доводить начатое дело до 
конца, добиваться намеченной цели. Вместе с тем во многих семьях ручному 
труду практически уделяется недостаточно внимания, часто он сводится к 
помощи в хозяйственно-бытовом труде. 

Ручной же труд организуется редко или совсем не организуется даже в тех 
семьях, где взрослые хорошо вяжут, шьют, изготавливают предметы из дерева. 

 
 

 

А поэтому родители должны постоянно заботиться о том, как помочь своим 
детям не растерять те знания, которые дают их малышам педагоги. Проще 
говоря, родители должны уметь то, что умеют делать их дети. Дети очень 
эмоциональны, они с большим желанием занимаются всем необычным и 
интересным, а интересно им все: и рисовать, и лепить, и конструировать, и 



апплицировать. И главный помощник родителям в этом - бумага. В настоящее 
время искусство работы с бумагой в детском творчестве не потеряло своей 
актуальности. Бумага остается инструментом творчества, который доступен 
каждому. 

 
 

 

Известно, что бумага первый материал, из которого дети начинают мастерить, 
творить, создавать неповторимые изделия. Она известна всем с раннего детства. 

 
 

Работа с бумагой развивает: 

• внимание, память, логическое и пространственное воображения; 

• художественный вкус, творческие способности и фантазии детей; 

• способность работать руками; 

• приучает к точным движениям пальцев; 

• совершенствует мелкую моторику рук; 

• развивает глазомер. 

Работа с бумагой способствует эстетическому развитию, дети правильно учатся: 

• подбирать цветные сочетания; 

• грамотно составлять композицию; 

• выбирать форму; 



• привыкают к аккуратности и бережному отношению к материалу. 

Положительное влияние оказывает и пример родителей при совместных 
занятиях взрослых и детей ручным трудом. Поэтому, занимайтесь вместе со 
своим ребёнком, поверьте, это принесёт вам радость и приятные ощущения от 
совместно проведённого времени, позволит лучше понять и узнать своего 
малыша. 

 
 

 

 

 

Рекомендации для родителей по художественному и 
ручному труду дома для детей 6-7лет 

 

Рекомендации для родителей по организации художественного и ручного труда 
дома с детьми 6-7лет Успех трудового воспитания в семье зависит от многих 
условий, и прежде всего от правильной организации труда. *Для занятий 
ручным трудом дома ребёнку необходимо отвести определённое, хорошо 
освещённое место, оборудовать его детским столиком и стулом, 
соответствующими росту ребёнка. *Над столиком или рядом желательно 
расположить полочки для хранения инструментов и разнообразных материалов. 
*Особенно важно организовать правильную помощь детям со стороны 



родителей при изготовление поделок: * Сами родители должны быть 
трудолюбивыми, образцом для подражания. *Необходимо контролировать 
действия ребёнка, но не проявлять при этом чрезмерной опеки, не ограничивать 
его самостоятельности и творчества. В случае затруднения дать возможность 
самому найти способ решения или советом подвести его к ответу. *Хорошо если 
родители будут использовать все удобные случаи для проведения с детьми 
экскурсий или прогулок в природу, прививать им любовь и бережное отношение 
к ней. После таких походов желательно пополнять запасы природного 
материала. *Перед созданием игрушки желательно читать детям произведения 
художественной литературы соответствующей тематики. Это поможет развивать 
у детей интерес к работе, фантазию, творчество, побуждать образное 
осмысление задуманной игрушки. *Перед начало работы с ребёнком 
необходимо поставить конкретные задачи: что будет делать, какие материалы 
для этого понадобятся, в какой последовательности будет выполнять работу. В 
ходе создания поделки добиваться результата, не откладывая на другой день. *В 
процессе работы приучать ребёнка к аккуратности, соблюдению порядка на 
рабочем столике, уборке рабочего места по окончании труда. *Мастерить вместе 
с детьми игрушки лучше всего в выходные дни и желательно в первой половине. 
Длительность для ребёнка 6-7 лет не более 30-35 минут. *Надо стремится к 
тому, чтобы работа над созданием поделки завершалась на одном занятии и 
ребёнок видел результат своего труда – готовую игрушку. *Обязательное 
условие плодотворной работы соблюдение правил техники безопасности, о 
которых ребёнок должен знать, дисциплинированности его в процессе труда. 
*Делать игрушки в домашних условиях надо в определённой 
последовательности: от простых к сложным, при этом учитывая возможности 
ребёнка, его интересы, наличие навыков работы с тем или иным видом 
материала. *Дружеское общение родителей с детьми во время изготовления 
поделок создаёт духовную близость взрослых и детей, поднимает авторитет 
родителей. 

 

«Трудовое воспитание дошкольников». 
 

«Детство не должно быть постоянным праздником - если нет трудового 
напряжения,  посильного для  детей,  для  ребенка  останется  недоступным  и 
счастье   труда.   Высшая  педагогическая  мудрость   трудового   воспитания 



заключается в  том, чтобы  утвердить в детском сердце 
народное  отношение  к труду.  Труд  для  народа является не 

только  жизненной  необходимостью, без которой  немыслимо 
человеческое  существование,  но  и  сферой  многогранных 

проявлений   духовной  жизни,  духовного   богатства   личности.   

В   труде раскрывается богатство  человеческих  отношений». 

Сухомлинский В.А. 

 

В дошкольном возрасте детям посильны четыре вида труда. 

Самообслуживание – формирование навыков еды, умывания, раздевания и 
одевания; развитие умений пользоваться предметами гигиены (туалетом, 
носовым платком, полотенцем, зубной щеткой, расческой, щеткой для одежды и 
обуви и пр.); воспитание бережного отношения к своим вещам и предметам 
быта. 

В детсаду — дежурство по столовой, в зеленом уголке т.д. И важно не 
заставлять, а приучать ребенка к трудовому усилию. Терпеливо, напористо, 
постепенно. Принуждение к труду может вызвать у него протест. Овладев 
навыками самообслуживания, ребенок не только может обслужить себя, но и 
приучается к аккуратности. 

Хозяйственно-бытовой труд – Именно бытовой труд закладывает основу 
трудового воспитания. Развитие у детей хозяйственных трудовых навыков в 
быту (протирание и мытье игрушек, детской и кукольной мебели, стирка 
кукольного и детского (носочки, платочки и т.д.) белья, уборка игрушек и 
наведение порядка в комнате, помощь родителям по кухне. 

Обратите внимание, как, понаблюдав за мамой на кухне, девочки в игре 
начинают и сами «варить борщ», а мальчики старательно «делают ремонт 
автомобиля». Такая игра — первая школа приобретения трудовых умений и 
навыков, которые впоследствии будут усовершенствоваться. 

Привлекая детей к выполнению бытовых обязанностей, мы воспитываем 
привычку работать, а вместе с ним приучаем заботиться о других людях, 
формируя благородные желания. Приучать детей к выполнению любых бытовых 
дел нужно не только потому, что мы должны готовить их к будущей 



самостоятельной жизни. Привычка и умение делать что-то своими руками 
пригодятся ребенку, какую бы профессию он не выбрал, и, кроме того, они в 
значительной степени способствуют его умственному развитию. 

Почтительность, доброе слово или поощрительная улыбка пробуждает в душах 
малышей внимательное и благодарное отношение к труду. Поэтому так важно 
позитивно оценивать даже незначительные успехи в определенной работе 
ребенка, показывать малышу эстетику труда. 

Труд в природе – Труд в природе способствует развитию наблюдательности, 
любознательности детей, воспитывает у них интерес к сельскохозяйственному 
труду и уважение к людям, которые им занимаются. Труд в природе помогает 
воспитать любовь к ней. Любить природу — это значит воссоздавать и 
приумножать богатство нашей Родины, бережно относиться к живому, к 
результатам труда. 

Наряду с наблюдениями труда окружающих, большое место занимает 
собственная трудовая деятельность ребенка. Детские сады имеют природные 
уголки, огороды, цветники, плодово-ягодные участки, где дети могут освоить 
трудовые навыки. Дети овладевают простейшими практическими навыками 
обращения с сельскохозяйственным инвентарем, усваивают приемы ухода за 
растениями, получают много сведений о росте и развитии растений. В уголках 
природы живут морские свинки, птички, имеются аквариумы с рыбками. Все это 
предоставляет возможность для ознакомления детей с жизнью животных и 
освоения навыков по уходу за ними. 

Труд детей в природе создает благоприятные условия для физического развития, 
совершенствует движения, стимулирует действие разных органов, укрепляет 
нервную систему. В этом труде, как ни в каком другом, сочетаются умственные 
и волевые усилия. 

Большое значение имеет труд в природе для умственного и сенсорного развития 
детей. 

Систематическая коллективная работа объединяет ребят, воспитывает у них 
трудолюбие и ответственность за порученное дело, доставляет им удовольствие 
и радость. 

Ручной труд – «Мастерство рук — это материальное воплощение любопытного 
ума, сообразительности, творческого воображения. Очень важно, чтобы в 
детские годы каждый ребенок осуществлял руками свой замысел». «Источник 



способностей и дарований детей — на кончиках их пальчиков. Чем больше 
мастерства в детской руке, тем умнее ребенок.» (Василий Сухомлинский) 

Самостоятельное и с помощью взрослых изготовление из бумаги, картона, 
природного и бросового материала простейших предметов, необходимых в быту 
и для игр ребенка. (Из пустых спичечных коробков, пачек из под конфет, из под 
чая можно сделать домики, шкатулки, машинки; обклеив их цветной или 
оберточной бумагой, фольгой и пр.). 

Различные поделки из пластилина и глины. Разнообразие материала 
многообразно в наше время. В магазинах есть готовые наборы для творчества 
детей. 

Значительный интерес и заинтересованность у старших дошкольников вызывает 
ажурное вырезание из бумаги. Дети с удовольствием учатся вырезать из бумаги, 
сложенной в несколько раз, радуются созданным собственными руками 
салфеткам и снежинкам. С помощью специальных инструментов (ножницы с 
фигурными краями, дыроколы вырезающие готовые цветочки, листочки, 
фигурки и т.д.) можно сделать заготовки для аппликаций. 

Какую бы работу мы не организовывали с детьми, главная наша цель — 
заинтересовать детей, показать посильность ее выполнения, постепенность 
действий, эстетическую и практическую ценность изготовленной 
собственноручно вещи. Должны формировать чувство ответственности за 
качество своей работы и желание порадовать ею других (например, подарить 
кому-нибудь изделие). 

 

Что же происходит у детей в процессе трудовой деятельности? 

1. В процессе трудовой деятельности происходит физическое и психическое 
развитие детей, овладение умениями и навыками (умение работать 
согласованно, намечать последовательность действий, производить 
корректировку цели.) 

2.Участие в трудовой деятельности способствует общению детей со 
сверстниками и взрослыми, развиваются индивидуальные способности. 

3.Проявляется уважение к труду и людям труда, трудолюбие необходимо 
воспитывать с детства. 



Задачи трудового воспитания ребенка настолько разносторонни, что для их 
успешного решения необходимо тесное сотрудничество и взаимодействие семьи 
и дошкольного учреждения, родителей и воспитателей. 

 

Ваше чадо не любит трудиться? 

Как приобщить ребёнка к труду. 
Воспитание трудолюбия у ребенка – это сложная и многоплановая задача. 
Ребенок, умеющий справляться с домашней работой, в дальнейшем будет более 
легко справляться и с различными жизненными трудностями. Привычка к труду 
делает ребенка ответственным, значимым, самостоятельным. А вот отсутствие 
желания и умения что-то делать по дому являются признаком инфантильности и 
эгоизма. 
Самые частые ошибки родителей: 
* Ироническое, пренебрежительное отношение к труду ребенка. «Отойди, ты все 
испортишь», – постоянно слышит малыш. Ирония и пренебрежение отобьет 
охоту даже у взрослого, что же говорить о малыше 
* Стремление родителей все сделать самим. Нехватка времени и нежелание 
переделывать работу за ребенком приводит к тому, что родители делают все 
сами – даже то, что малыш в состоянии сделать сам. 
* Приучение к труду силой. Не часто, но все же случается, что родители 
слишком требовательны к ребенку. Они не только дают ему слишком много 
работы, но и заставляют его делать все идеально. У многих детей в данной 
ситуации возникает вполне объяснимое отвращение к труду. 
* Нежелание родителей помогать. Некоторые родители считают, что малыш 
должен до всего доходить «своим умом». Возможно, иногда это полезно, однако 
в большинстве случаев ребенок лишается поддержки в виде опыта и мудрости 
взрослых. Это ведет к отставанию от сверстников. 

Что делать? 

1. Не запрещайте ребенку помогать вам. 

Наоборот, выразите радость и дайте понять ребенку, что без его помощи вам не 
обойтись. Если вы опасаетесь, что ваша квартира сильно пострадает после такой 
помощи, то давайте задания сами. Можно попросить собрать игрушки, 
протереть пыль, полить цветы или дать другие несложные задания. Когда 
ребенок справится , обязательно похвалите его, даже если что-то получилось не 



так.  Понятно, что взрослым проще и быстрее сделать все самим, но дайте 
ребенку  возможность ощутить свою полезность. 

2. Превратите домашнюю работу в игру. 

Если вы не хотите отбить желание ребенка вам помогать – не заставляйте его.  А 
просто превратите домашнюю работу в игру. Вариантов много. Можно устроить 
соревнование: кто быстрее соберет игрушки, кто чище вымоет тарелку и т.д. 
Можно приобщать к выполнению работы  игрушки: мама с зайцем моет посуду, 
а дочка с мишкой протирают пыль. Еще вариант – придумать небольшую сказку 
про мытье посуды или вытирание пыли.  Возможно, вы придумаете свою игру. 
Самое главное, чтобы ребенку было интересно. 

3. Еще одно очень важное правило – доверьте ребенку выполнять 
определенные вещи. 

Пусть у каждого в семье будут распределены обязанности.  Дайте малышу 
почувствовать себя полноценным помощником. Пусть в его обязанности будет 
входить уборка игрушек, полив цветов и т.д. Когда ребенок увидит, что каждый 
в семье выполняет свои обязанности, то он осознает свою важность и не будет 
отказываться от работы. 

4. Объясняйте ребенку, что вы от него хотите. 

Многие взрослые привыкли, что их понимают с полуслова. Не ждите этого от 
детей. Если вы тяжело вздыхаете и говорите, что вам тяжело одной все делать 
по дому, не ждите, что ребенок сам догадается вам помочь. Нужно четко 
сформулировать, какую помощь вы хотите получить от ребенка. Не ругайте 
ребенка, если он не понимает, что вы хотите. Попробуйте объяснить еще раз. 
Очень важно не повышать голос, не говорить приказным тоном, а спокойно 
просить ребенка о конкретной помощи. Очень хорошо, если вы предложите 
ребенку сделать что-то вместе. Можно предлагать ребенку выбор: «Ты будешь 
мыть посуду или вытирать пыль?» Чтобы ребенок понимал обязательность 
домашней работы, но имел право выбора. 

5.  Самое главное – не забываем хвалить ребенка! 

Многие родители совершают ошибку, обещая за выполненную работу 
материальные поощрения: вымоешь посуду – куплю мороженое, польешь цветы 
– пойдем на аттракционы. 



Ребенок быстро привыкнет к такой схеме и будет вам помогать только за 
определенное вознаграждение. 

Надо приучать малыша к тому, что помогая вам, он приносит пользу близким 
людям. Он должен испытывать гордость за то, что может самостоятельно 
выполнять какое-то задание. Постарайтесь малышу давать задания, которые у 
него лучше получаются. 

6. И последнее – не забывайте, что родители всегда являются примером для 
детей. 

Обратите внимание, с какими эмоциями, словами, настроением вы выполняете 
домашнюю работу. Если она вызывает у вас отвращение, раздражение, вы всем 
своим видом показываете, как ненавидите мыть пол или посуду…….  Я 
сомневаюсь, что ребенок захочет делать домашние дела, увидев, как они 
напрягают вас. Старайтесь всем своим видом и поведением вызвать у ребенка 
желание вам помочь. Он должен понять, что это интересно. 

 

 


